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Rekordnich celych 10 akci za jediné pololeti

Muzeme se pochlubit a pfipomenout, kolik akci jsme kromé pravidelnych tréninkl stihli za toto uplynulé
1. pololeti 2015. Nize je pfehled vSech téchto akci a fotografie z téch akci, které jesté nebyly zvefejnény.

2 zkousky, 2 zavody, 4 uéasti na seminarich, 1 seminaf VAKADO sebeobrana, DEBUS

1. 26.2.2015 zkousky na pasy - zucastnilo se a ziskalo prvni pasy, nebo si povysilo pasy celkem 19 lidi.
2. 12.3.2015 zkousky na pasy - zkousky pro 3 déti, které se nemohly zuc¢astnit v anoru.

3. 28.-29.3.2015 seminafF karate a tai chi v Caslavi s Ing. Bene$em a Ing.Ligkou — rekordnich 14 nasich lidi
4. 18.4.2015 muj seminar sebeobrany a zdravotniho cvi¢eni podruhé v Novych Dvorech

5. 18.4.-19.4.2015 seminar v Hradci Kralovém s Nabuaki Kanazawou - za VAKADO ucast Miry Volka
6. 19.4.2015 zavody Vambersky Lvi¢ek — ucastnili se 4 zavodnici, Matéj mél rekordnich 12 startd

7. 26.4.2015 seminar v Nymburce vedeném Ing. Karem Strnadem — ucastnili se trenér a Mira Volek

8. 9.5.2015 zavody Wakizasi cup — Matz Matéj, Navratil Viktor

9.. 23.5.2015 sebeobrana Ostrava Ing. Karla DoleZela 10.DAN, osmihodinové cvieni v kuse — trenér

10. 18.6.2015 2.roénik DEBUS — nase akce Den bojovych uméni pro zakladni $koly v Kutné Hore

d kutna’ kora Vzdélavaci seminare se konaly za podpory mésta Kutné Hory

18.-19.4 2015 - seminar HK - Kancho Nobuaki Kanazawa 6.Dan

Zatimco Cast karatistt z VAKADO byla o vikendu 18.-19.4. na sebeobrané v Novych Dvorech a na
zavodech ve Vamberku, dalSi nas zastupce, Mira Volek, navstivil v Hradci Kralovém seminaf, ktery vedl
Nobuaki Kanazawa 43 let, nejstarSi ze tfi synu stale Zijici legendy karate Hirokazu Kanazawi, 84 let.
V roce 2005 jsem mél moznost zacvi€it si pod Hirokazou Kanazawou. Mél tehdy 73 let a ved| cely trénink.



http://www.karatevakado.cz/

26.4.2015 - seminar Nymburk — Ing. Karel Strnad

Na seminaf do blizkého Nymburka vyrazili moje
malickost a Mira Volek. Ing. Karel Strnad je
nositelem 6.Danu JKA, je mu 64 let, Patfi k
zakladateldm karate v Ceské republice. V dobé
své zavodni kariéry ziskal nékolik medailovych
umisténi na mistrovstvi Ceské republiky. V

zadatcich rozvoje karate v Cechach byl Karel
Strnad svymi uditeli,

FrantiSkem a Miroslavem

Kolafovymi velice brzy povéfen vedenim oddilu
zacatecnikia. Tim zacala jeho kariéra trenéra
karate. Byl pfedsedou Ceského svazu karate,
pozdé&ji presedlal a nyni je predsedou Ceského
svazu karate JKA. Ja Karla pamatuji jesté jako
trenéra oddilu karate v Koling, kam dojizdél
z Prahy. Pro karate udélal dost a stale i po operaci
patefe cvi¢i. Vede , Sportovni klub budo Hostivar .

Strnad

hi ¥

23.5.2015 - sebeobrana Ostrava - Ing. Karel Dolezel 10.DAN Dju Su kung-fu

Ing. Karel Dolezal byl prvni €erny pas, kterého

jsem vidél, kdyz veSel jednou do nadeho Dojo
v Ostravé. Bylo to nékdy kolem roku 1980. Zatajil
se mi dech a pozoroval jsem tu souhru dokonalych
a tvrdych pohybu zasekavanych do vzduchu
atésné pred soupefem. Tehdy se jesté cvicilo
pravé karate, protoze se mu lidé jako Karel
vénovali témé&f kazdy den v tydnu a cvicili vicekrat
denné. Karel byl Uzasné technicky, diky své
pracovitosti a inteligenci, jiz tehdy byl inzenyr (ja

zatim jesté student VSB) a mél priipravu také z
juda. Kdyz jsem pfijel po letech do Ostravy v roce
1995 na jeho seminaf wu shu, byl jsem si jisty, ze
to bude super a bylo. | nyni po dalSich 20 letech (!)
mé Karel nadchnul dokonalou vSestrannosti
v sebeobrané, na kterou v raznych formach presel
po karate jiz asi pfed 30 ti lety. Pratelé, pozorovat
tohoto 3edesatnika v bleskovych akcich, to je
koncert a vyzva pro vSechny ,figurky“ s Cernym
paskem, ktery jim hlavné drzi nadmérné bfisko.
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Ctvrtek 18.6.2015 — 2.ro¢énik DEBUS

Cervnové &islo Zpravodaje bude vénovano Druhému roéniku Dne bojovych uméni pro zékladni $koly.



